CONTROL DE ESFÍNTERES

El control de esfínteres y la retirada del pañal son conceptos distintos, que conviene diferenciar. Un niño al que se le retira el pañal sin estar preparado para ello, seguirá sin tener el control de esta función.

El control de esfínteres NO ES:
· Sólo mantener el pañal seco

· Una carrera contra el tiempo

· El mero aprendizaje de un hábito mecánico

· Algo que se logra por entrenado y educado

· Una actividad que se logra de una vez y para siempre

El control de esfínteres es el paso de un comportamiento reflejo automático a una conducta voluntaria y controlada.  No hay una edad determinada para comenzar el aprendizaje. No es algo que dependa del deseo del niño, ni tampoco de un “adiestramiento” llevado a cabo por los adultos. El control es un logro, una conquista que debe realizar el propio niño cuando está maduro para ello.
Algunos datos a tener en cuenta:
· Por lo general comienzan a controlar primero de día y luego de noche.

· Por lo general se controla primero la orina y luego las heces.

· Las niñas suelen lograr el control un tiempo antes que los niños.

· Ante cualquier situación especial es esperable que se den retrocesos.

· Es necesario respetar los ritmos propios de desarrollo.

· El niño debe tener previamente unos conocimientos, unas nociones básicas del esquema corporal para poder seguir instrucciones, sea capaz de imitar y obedecer instrucciones simples como  subirse y bajarse el pantalón.

· Es importante que el niño vea cómo hacen los mayores como modelos directos de conducta.

· Lo ideal es comenzar el entrenamiento cuando el niño ya haya comenzado a manifestar alguna señal de que está preparado.
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¿CUÁLES SON ESAS SEÑALES QUE NOS INDICAN QUE ESTÁ PREPARADO?

· Se mantiene seco durante períodos prolongados.

· Se muestra molesto cuando se siente mojado.

· Se siente incómodo con pañales, intenta quitárselos o prefiere estar sin ellos.

· Cuando  notamos que hace una pausa breve durante el juego para hacer pis (conoce las sensaciones).

· Diferencia las partes de su cuerpo.

· Comprende y sigue ciertas normas sencillas.

· Empieza a comprender la ubicación espacio-tiempo, dentro-fuera.

· Es capaz de expresar verbalmente o con gestos su deseo de hacer pis, o busca al adulto si se siente manchado.

· Se levanta por las mañanas con el pañal seco. Esto nos indica que su vejiga está madura, para retener durante un largo período de tiempo el pis.

Es importante usar recompensas durante la fase de aprendizaje, reforzar y elogiar siempre los éxitos y restar importancia a los fracasos. Mostrarle nuestro orgullo y alegría cuando usa el orinal o el WC debidamente, puede ser una recompensa muy poderosa. Para algunos niños, los elogios verbales serán lo más efectivo; para otros será el permitirles hacer alguna actividad gratificante, o darles algo agradable para comer. Poco a poco esas recompensas deben ir desapareciendo a medida que el niño consigue el objetivo.
Diferentes etapas que atraviesan los chicos en su proceso de aprendizaje del control de esfínteres:

1. Hacen pis y caca en el pañal, sin mostrar ningún interés respecto al tema.

2. Avisan que se hicieron luego de que están sucios.

3. Avisan mientras están evacuando sus esfínteres.

4. Registran la necesidad fisiológica de hacer pis y caca y pueden avisar antes.

5. Tienen ganas,  avisan y llegan al baño sin que se les escape. Pueden esperar.
Concluyendo, es importante resaltar que el control de esfínteres es un aprendizaje que requiere tiempo, y que es el niño quien nos va a dar las señales que nos indiquen que tiene madurez suficiente para ello. Y ese momento no se produce a una edad determinada, sino que es distinto para cada pequeño, ya que es distinto el ritmo de desarrollo en cada niño.
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